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潮流指南 iPhone 7專頁　最新消息　專家評測
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眾志成城，把一個來自屯門的小子，成就為世界錦標賽季軍。

23歲的羅亮添，靠舅父、姨媽和教練資助，自費遠赴墨西哥參加世界水陸兩項鐵人錦標賽，
在男子U23組奪得季軍。他自言全職訓練6年未見突破，一度萌退意，今次吐氣揚眉，對運動
生涯重燃希望，短期先以明年全運會及2018年亞運為目標，長遠當然放眼2020東京奧運。

羅亮添是末代會考生，在屯門仁愛堂田家炳中學完成中五後，投身全職運動員生涯，可是6年
訓練，只曾奪得亞洲三鐵錦標賽接力賽季軍，其他賽事成績平平，他期望藉人生最後一次U23
比賽，踏上世界賽事頒獎台，「今次比賽許勝不許敗，這是我對自己的一點肯定」。事實上，
香港三項鐵人隊自前亞運銀牌李致和退役後，一直尋找接班人，羅亮添是次參加的水陸兩項，
雖非正式三鐵，但至少令他決定延續運動員生涯：「正是因為今次的季軍，我想繼續做運動
員。之前一直沒有突破，說沒心淡是騙人，我想過轉為兼職訓練，並向教練工作發展，但經過
今次，我決定繼續在運動員的路走下去。」

體育

港將羅亮添奪水陸鐵人世界賽季軍　感激親人資助目標東京奧
運

標籤： 香港運動員 水陸兩鐵
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【桌球】傅家俊領前3局反敗　連續4年上海賽首圈出局 1小時前

【英超】熱刺惡耗　卡尼唞兩個月　指望前荷甲金靴 1小時前

【亞協盃8強】南華主將毋懼網民死亡恐嚇　高空波襲柔佛爭出線 11小時前

【香港隊】港隊徵29將備戰10月友賽　歐陽耀冲入選

羅亮添這個世界季軍得來不易。今次是他
自費出外作賽，幸得舅父、姨媽和他自小
跟隨的游泳教練李兆文資助，幫助他應付
機票食宿等開支。三鐵包括游泳、單車和
跑步，他以跑步表現最遜色，於是改變訓
練重點，整個暑假都為跑步練兵。他從體
院 開 始 沿 城 門 河 跑 ， 里 數 和 強 度 大 增 。

「今個夏天練得辛苦，幾次差點中暑，」羅亮添直言：「每次練到超辛苦，跟隊友互相勉勵，
就捱過去。畢竟今次比賽不但為自己，更為了身邊人。」

路難行，也得繼續走下去。羅亮添先以全運和亞運為目標，希望取得2020東京奧運入場券。
「亞洲人水平比歐美選手差，但今次能夠奪得獎牌，證明我們只要肯努力，一樣做得到。希望
未來世界排名殺入前50，除了水陸兩項，正常三鐵亦有成績。」羅亮添今年尚有一站三鐵世
界盃和一站三鐵亞洲盃賽事。

最新文章

（受訪者提供）

相關文章
【壁球】葉梓豐率港隊凱旋　翌日「過大海」
戰「地獄賽程」

【跳繩．專訪】雙腿好似摩打　香港小子跳出
世界冠軍（有片）

【專訪．楊英瀚】脫離港隊踩職業隊　貼錢孤
身追尋單車夢

羅亮添（右）取得一面銅牌，為東京奧運之路打下強心針。（受訪者提供）
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