
體育科堂數分配表 --- 女生 

項目 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

簡介及體適能 6 6 6 6 6 2 

考試 4 4 4 4 2 / 

田徑 8 6 8 8 6 / 

籃球 4 4 / 2 / / 

排球 6 4 6 4 4 / 

手球 / 2 6 4 / / 

羽毛球 6 4 4 4 / / 

游泳 8 8 / / / / 

體操 2 2 2 / / / 

彈網 / 4 4 2 / / 

曲棍球 / / / 4 / / 

壘球 / / / / 8 / 

欖球 / / 6 2 / / 

網球 / / / / / 8 

壁球 / / / / / 8 

高爾夫球 / / / / / 4 

保齡 / / / / / 6 

射箭 / / / / / / 

社交舞 2 4 4 2 8 / 

短片製作 / 2 / / / 6 

武術 2 / / / / / 

急救 2 / / / / / 

劍擊 / / / / 8 / 

瑜珈 / / / / 8 / 

馬術 / / / / / 2 

投球 / / / 8 / 2 

總數 50 50 50 50 50 32 

  

 


