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仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學

適應青春期生理的變化適應青春期生理的變化適應青春期生理的變化適應青春期生理的變化

適應青春期心理的變化適應青春期心理的變化適應青春期心理的變化適應青春期心理的變化

建立良好的人際關係建立良好的人際關係建立良好的人際關係建立良好的人際關係

個人潛能特質的發揮個人潛能特質的發揮個人潛能特質的發揮個人潛能特質的發揮

    

        信念信念信念信念 預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療

以人為本以人為本以人為本以人為本

輔導活動的編排輔導活動的編排輔導活動的編排輔導活動的編排

輔導工作的推展輔導工作的推展輔導工作的推展輔導工作的推展

策略策略策略策略

 

學生學生學生學生

發展性輔導活動發展性輔導活動發展性輔導活動發展性輔導活動

預防性輔導活動預防性輔導活動預防性輔導活動預防性輔導活動

個案個案個案個案

預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療—
             發展性輔導活動發展性輔導活動發展性輔導活動發展性輔導活動

善用資源善用資源善用資源善用資源

校內校內校內校內: 社工社工社工社工, 科科科科, 部門部門部門部門,BBS

校外校外校外校外: 社區中心社區中心社區中心社區中心, 教育署教育署教育署教育署,

          醫管局醫管局醫管局醫管局, 衛生署衛生署衛生署衛生署,

          專業機構專業機構專業機構專業機構……

醫管局醫生醫管局醫生醫管局醫生醫管局醫生

輔導組輔導組輔導組輔導組

社工社工社工社工

班主任班主任班主任班主任

訓導組訓導組訓導組訓導組

社區中心社工社區中心社工社區中心社工社區中心社工
BBS

教育署專家教育署專家教育署專家教育署專家

學生學生學生學生

全校輔導化的概念全校輔導化的概念全校輔導化的概念全校輔導化的概念

以人為本重視溝通以人為本重視溝通以人為本重視溝通以人為本重視溝通

明確的轉介渠道明確的轉介渠道明確的轉介渠道明確的轉介渠道

行動行動行動行動-理論並重理論並重理論並重理論並重

重視朋輩網絡的建立重視朋輩網絡的建立重視朋輩網絡的建立重視朋輩網絡的建立
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2002/2003發展性輔導活動計劃

F.6-7

F.4-5

F.1-3
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性教育 生活教育 生命教育

色情文化

戀愛亂愛

色情文化

大膽的愛

小心的做

網上情緣

傳媒與性

悅己篇

身體篇

增加協作機構

中文科

批判性思維

情緒篇

減壓篇

人際篇

學習篇

社交基本功

BBS

家

長
輔
導

日

家
教
會

有氧行動

老而彌堅

有氧行動

有氧行動

歷奇活動

定向篇

解難篇

抉擇篇

回顧篇

個人分享

困
難

成長基本功

通識科

以學
生影
響學
生

BBS

仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學仁愛堂田家炳中學

學生輔導組學生輔導組學生輔導組學生輔導組學生輔導組學生輔導組學生輔導組學生輔導組
大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃大哥哥大姐姐計劃

發展階段發展階段發展階段發展階段發展階段發展階段發展階段發展階段

1987-1995

1996-1999

2000-現在

鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期

鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期

薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期

服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象

負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人

有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學有需要的中一同學

形式形式形式形式形式形式形式形式

工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點

功課輔導班功課輔導班功課輔導班功課輔導班功課輔導班功課輔導班功課輔導班功課輔導班

功課輔導功課輔導功課輔導功課輔導功課輔導功課輔導功課輔導功課輔導

所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師所有輔導組老師 +  + 駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工 服務對象有限服務對象有限服務對象有限服務對象有限服務對象有限服務對象有限服務對象有限服務對象有限

師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係

不密切不密切不密切不密切不密切不密切不密切不密切

BBSBBS招募上招募上招募上招募上招募上招募上招募上招募上

較困難較困難較困難較困難較困難較困難較困難較困難

BBS與與與與中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學

關係疏離關係疏離關係疏離關係疏離關係疏離關係疏離關係疏離關係疏離

工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄工作面狹窄

BBSBBS滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱滿足感較弱

1987-19951987-1995鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期鑽木取火前期

1996-19991996-1999鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期鑽木取火後期

服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象

負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人

工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點

形式形式形式形式形式形式形式形式

全體中一同學全體中一同學全體中一同學全體中一同學全體中一同學全體中一同學全體中一同學全體中一同學

22位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師 +1  +1 位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工

朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立朋輩網絡的建立 + +建立建立建立建立建立建立建立建立BBSBBS新形象新形象新形象新形象新形象新形象新形象新形象

師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係師生間關係
密切密切密切密切密切密切密切密切

服務對象增加服務對象增加服務對象增加服務對象增加服務對象增加服務對象增加服務對象增加服務對象增加

交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動    

強化強化強化強化強化強化強化強化BBSBBS培訓工作培訓工作培訓工作培訓工作培訓工作培訓工作培訓工作培訓工作
  增加增加增加增加增加增加增加增加BBSBBS對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面對內及對外的工作面

工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊工作面擴闊
BBSBBS滿足感較強滿足感較強滿足感較強滿足感較強滿足感較強滿足感較強滿足感較強滿足感較強

BBS與與與與中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學中一同學
關係緊密關係緊密關係緊密關係緊密關係緊密關係緊密關係緊密關係緊密

BBSBBS招募上招募上招募上招募上招募上招募上招募上招募上
容易容易容易容易容易容易容易容易

2000-2000-現在現在現在現在現在現在現在現在薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期薪火相傳期

服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象服務對象

負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人負責人

工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點工作重點

形式形式形式形式形式形式形式形式

55位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師位輔導組老師 + 1 + 1位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工位駐校社工

所有中一同學所有中一同學所有中一同學所有中一同學所有中一同學所有中一同學所有中一同學所有中一同學

朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立朋輩關係的建立 + +
學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念::授權授權授權授權授權授權授權授權((EMPOWERMENT)EMPOWERMENT)

1.1.交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動交誼性活動

2.2.學習性活動學習性活動學習性活動學習性活動學習性活動學習性活動學習性活動學習性活動
3.3.服務性活動服務性活動服務性活動服務性活動服務性活動服務性活動服務性活動服務性活動

完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式完善領袖培訓工作模式

強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能強化領袖的功能
建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念建立領袖的信念
領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念領袖工作的轉移概念

服務所有中一服務所有中一服務所有中一服務所有中一服務所有中一服務所有中一服務所有中一服務所有中一
同學同學同學同學同學同學同學同學

朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡朋輩網絡
的確立的確立的確立的確立的確立的確立的確立的確立

其他老師對其他老師對其他老師對其他老師對其他老師對其他老師對其他老師對其他老師對

BBSBBS的信任的信任的信任的信任的信任的信任的信任的信任

同學踴躍同學踴躍同學踴躍同學踴躍同學踴躍同學踴躍同學踴躍同學踴躍
參加參加參加參加參加參加參加參加BBSBBS

輔導老師輔導老師輔導老師輔導老師輔導老師輔導老師輔導老師輔導老師
工作的交接工作的交接工作的交接工作的交接工作的交接工作的交接工作的交接工作的交接

老師
的

老師
的

老師
的

老師
的

老師
的

老師
的

老師
的

老師
的薪
火相
傳

薪火
相傳

薪火
相傳

薪火
相傳

薪火
相傳

薪火
相傳

薪火
相傳

薪火
相傳

BBSBBS領袖的領袖的
領袖的
領袖的
領袖的
領袖的
領袖的
領袖的的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳

的薪火相傳
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信念信念信念信念信念信念信念信念

大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展大哥哥大姐姐計劃工作理念的發展

學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念學生培訓理念

授權授權授權授權授權授權授權授權((EMPOWERMENT)EMPOWERMENT)

朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立朋輩支援網絡的建立

解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題解決中一同學學習上問題

大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作大哥哥大姐姐計劃的運作

班別 1A 1E1D1C1B

輔導組老師輔導組老師 TWM LKF LSC TKL LYM

大哥哥大姐姐大哥哥大姐姐 每班六至七人人

指定工作指定工作

自選自選工作工作 聯誼活動, 探訪活動, 功課輔導, 社區服務, 情緒輔導

中一
生活營

社區服務中一特刊分享小組
開開心心
上中一

顧問顧問 駐校社工

大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議大哥哥大姐姐聯席會議

輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人輔導組聯絡人

駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工駐校社工

大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責大哥哥大姐姐計劃負責老師老師老師老師老師老師老師老師

大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長大哥哥大姐姐主席及組長

BBS訓練活動

開開心心上中一 哈哈哈...我是小老師!!!
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寒衣派送

替獨居長者替獨居長者替獨居長者替獨居長者

大掃除大掃除大掃除大掃除

這個冰皮不太冷

盤菜宴

晨輝您好!!!
親親醫院

神農氏計劃

有巢氏行動有巢氏行動有巢氏行動有巢氏行動

 后海灣觀鳥后海灣觀鳥后海灣觀鳥后海灣觀鳥+拔除薇甘菊拔除薇甘菊拔除薇甘菊拔除薇甘菊

社區美化嘉年華社區美化嘉年華社區美化嘉年華社區美化嘉年華
環境保育計劃



5

完完完完完完完完


