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班主任課班主任課班主任課班主任課////周會周會周會周會編排編排編排編排((((初中初中初中初中))))2009200920092009----2010201020102010 年度年度年度年度                                Day1                                 Day1                                 Day1                                 Day1 周會周會周會周會(2 節節節節)    
Cycle Date F.1 F.2 F.3 

1 2/9(三三三三) 教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

2 10/9(四四四四) 一生一體藝匯演(7-8) 一生一體藝匯演(7-8) 一生一體藝匯演(7-8) 
3 18/9(五五五五) 選班會、班長、班代(7) 

學生會候選內閣諮詢大會(8)CWL 
選班會、班長、班代(7) 

學生會候選內閣諮詢大會(8)CWL 
選班會、班長、班代(7) 

學生會候選內閣諮詢大會(8)CWL 
*** 22/9(二二二二) 學生會選舉日 學生會選舉日 學生會選舉日 

4 28/9(一一一一) APASO (7)WMO 
壁報(8) 

文化博物館「黃金時裝」(LKF) 
 

APASO (7)WMO 
壁報(8) 

5 7/10(三三三三) 圖‧閱讀活動(7) 
 德‧老師眼中的世界(8) 

APASO(7)WMO 
德‧老師眼中的世界(8) 

科‧應用科學活動(7)操場 
德‧老師眼中的世界(8) 

6 15/10(四四四四) 田藝社區通識園(7-8) 訓‧懲教處教育講座/(7-8) 訓‧懲教處教育講座(7-8) 
*** 16/10(五五五五) 課程晚會 課程晚會 --- 

7 23/10(五五五五) 輔‧成長課 1(7-8) 輔‧網上「自由」 田藝社區通識園(7-8) 
*** 1/11(日日日日) 家教會周年大會暨 

初中家長輔導日 
家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

8 5/11(四四四四) 輔‧成長課 2(7-8) 田藝社區通識園(7-8) 德‧倡公廉活動互動劇場(7-8) 
9 17/11(二二二二) 輔‧成長課 3(7-8) 輔‧成長課 1(7-8) 輔‧網開新一頁「情迷上網」(7-8) 

10 25/11(三三三三) 輔‧成長課 4(7-8) 輔‧成長課 2(7-8) 輔‧成長課 1(7-8) 
11 7/12(一一一一) 輔‧成長課 5(7) 

學生會工作匯報及諮詢大會(8)CWL 
輔‧成長課 3(7) 

學生會工作匯報及諮詢大會(8)CWL 
升就‧新高中選科日程簡報會(7) 

學生會工作匯報及諮詢大會(8)CWL 
12 15/12(二二二二) 輔‧成長課 6(7-8) 輔‧成長課 4(7-8) 中‧文化常識問答比賽(8) 

13 6/1(三三三三) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 
*** 8/1(五五五五) 紅十字會捐血日 紅十字會捐血日 紅十字會捐血日 
14 26/1(二二二二) 輔‧成長課 7(7) 

圖‧閱讀活動(8)  
輔‧成長課 5(7) 

圖‧ 閱讀活動(8)  
輔‧成長課 2(7-8) 

15 3/2(三三三三) 輔‧成長課 8(7-8) 輔‧成長課 6(7-8) 輔‧傳媒與性(7-8) 
*** 7/2(日日日日) 家長日 家長日 家長日 
16 23/2(二二二二) 德‧無國界社工生命教育講座(7-8) 德‧無國界社工生命教育講座(7-8) 德‧無國界社工生命教育講座(7-8) 
17 3/3(三三三三) Eng‧Choral Speaking Competition & 

Eng activities(7-8) 
Eng‧Choral Speaking Competition & 

Eng activities(7-8) 
升就‧個人生涯規劃工作坊(7-8) 

班房 
18 11/3(四四四四) 輔‧成長課 9(7-8) GS Project presentation WLF(7-8) GS Project presentation WLF(7-8) 

19 19/3(五五五五) 觀賞 MTV&Fashion Show(7,8) 觀賞 MTV&Fashion Show(7,8) 觀賞 MTV&Fashion Show(7,8) 
*** 20/3(六六六六) 小學數學比賽 小學數學比賽 小學數學比賽 
*** 26/3(五五五五) 開放日 開放日 開放日 

20 13/4(二二二二) 訓‧訓育周會-健康上網(7-8) 訓‧訓育周會-健康上網(7-8) 訓‧訓育周會-健康上網(7-8) 
*** 17/4(六六六六) 升中講座 --- --- 
21 21/4(三三三三) 輔‧成長課 10(7-8) 輔‧成長課 7(7-8) 升就‧新高中選科答問大會(7-8) 
22 29/4(四四四四) 中‧文化常識問答比賽(7) 教務‧簡介 3A、E 學習活動(8) 輔‧成長課 3(7-8) 
23 7/5(五五五五) 圖‧閱讀活動(7) 

輔‧成長課 11(8) 
圖‧閱讀活動(7)  

中‧文化常識問簽比賽(8) 
輔‧成長課 4(7-8) 

***  --- --- 新高中課程選科家長晚會

(7:30pm-9:30pm) 
24 17/5(一一一一) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 
25 26/5(三三三三) 共創成長路結業禮(7-8) 共創成長路結業禮(7-8) 共創成長路結業禮(7-8) 
26 4/6(五五五五) 輔‧成長課 12(7-8) 輔‧成長課 8(7-8) 輔‧成長課 5(7-8) 

F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1----10/210/210/210/2    

F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2----10/310/310/310/3    
其他相關項目其他相關項目其他相關項目其他相關項目((((升學及就業輔導組升學及就業輔導組升學及就業輔導組升學及就業輔導組))))：：：：    

Date 級別級別級別級別 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 內容簡介內容簡介內容簡介內容簡介 
30-11-2009(有待確定有待確定有待確定有待確定) 

(Ed Outing Day)+1 day  
F.3 同根同心—經濟:城市規劃

與多元發展 
於中三級選拔約四十位同學，於廣州市參觀不同企業發展趨勢, 並

探討國內企業如何準備<珠三角洲地區改革發展規劃綱要>之來臨 

************輔‧成長課---課程內容及教學時間可按各班需要作出調動，完成後剩下的時間作留白課。留白課如需支援可聯絡 ECAC(義

工服務)或 TWK(田藝社區通識園/歷奇活動)協助。    
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班主任課班主任課班主任課班主任課////周會周會周會周會編排編排編排編排((((高中高中高中高中))))2009200920092009----2010201020102010 年度年度年度年度            Day2  F.            Day2  F.            Day2  F.            Day2  F.4444 周會周會周會周會(2(2(2(2 節節節節)  F.)  F.)  F.)  F.5555----7777 周會周會周會周會(1(1(1(1 節節節節) 
Cycle Date F.4 F.5(15) F.6(33)25%+ F.7(15) 

1 3/9(四四四四) 教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

教務、訓輔周會(7) 
班務(8) 

2 11/9(五五五五) 義工服務、長者學苑 
及己立立人獎介紹(8) 

 義工服務、長者學苑 
及己立立人獎介紹(8) 

 

3 21/9(一一一一) 學生會候選內閣諮詢大會 (8) 
CWL 

學生會候選內閣諮詢大會 (8) 
CWL 

學生會候選內閣諮詢大會 (8) 
CWL 

學生會候選內閣諮詢大會

(8)CWL 
*** 22/9(二二二二) 學生會選舉日 學生會選舉日 學生會選舉日 學生會選舉日 

4 29/9(二二二二) APASO(7)WMO 
交流生分享(8) CWL 

APASO(7)WMO 
交流生分享(8) CWL 

APASO(7)WMO 
交流生分享(8) CWL 

APASO(7)WMO 
大學聯招(JUPAS)申請講座

(8)001 室 

5 8/10(四四四四)  
升就‧成長課 1(7) 

德‧老師眼中的世界(8) 

升就‧中五升學出路講座 

part I(1)(7) 

德‧老師眼中的世界(8) (自決) 

 
文化考察(7) 

德‧老師眼中的世界(8) 

 
 
德‧老師眼中的世界(8)(自決) 

6 16/10(五五五五) 訓‧懲教處教育講座(7-8) 訓‧懲教處教育講座(7-8) 訓‧懲教處教育講座(7-8)  輔‧面對壓力(001)7S(7-8) 

7 27/10(二二二二) 升就‧成長課 2(7) 
 

升就‧國內/台灣升學講座(8) 升就‧新中國崛起 
與我們的前途(7-8) 

地點：嶺南大學 葉國華 

升就‧國內/台灣升學講座(8) 

8 10/11(二二二二) 輔‧進食為何會失調(7-8)  文化考察(7-8) 輔‧面對壓力(001)7A(7-8) 

*** 1/11(日日日日) 家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

家教會周年大會暨 
初中家長輔導日 

9 18/11(三三三三) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 德‧陽光人物(7-8) 

10 26/11(四四四四) 升就‧珠三角專上教育 
發展新趨勢 (7-8) 

升就‧珠三角專上教育 
發展新趨勢 (7-8) 

升就‧珠三角專上教育 
發展新趨勢 (7-8) 

升就‧珠三角專上教育 
發展新趨勢 (7-8) 

*** 6/12(日日日日) --- 中五家長日 --- --- 

11 8/12(二二二二) 升就‧成長課 3(7) 
學生會工作匯報及諮詢大會

(8)CWL 

 
學生會工作匯報及諮詢大會

(8)CWL 

 
學生會工作匯報及諮詢大會

(8)CWL 

 
學生會工作匯報及諮詢大會

(8)CWL 

12 16/12(三三三三) 升就‧成長課 4(7) 
捐血講座(8)lkk 

  升就‧模擬面試(7-8) 

001-002 課室 

13 7/1(四四四四) LS‧IES 簡介(7-8)  文化考察(7-8)  

*** 8/1(五五五五) 紅十字會捐血日 紅十字會捐血日 紅十字會捐血日 紅十字會捐血日 

14 27/1(三三三三) 德‧無國界社工生命教育講座

(7-8) 
德‧無國界社工生命教育 

講座(7-8) (自決) 
德‧無國界社工生命教育講座

(7-8) 
MOCK 

15 4/2(四四四四) 升就‧成長課 5(7) 
德‧可持續發展講座(8) 

  MOCK 

*** 7/2(日日日日) 家長日 --- 家長日 --- 

16 24/2(三三三三) LS 通識講座(7-8) 升就‧中五升學出路講座 

part II(1)(7) 

文化考察(7-8) --- 

17 4/3(四四四四) 輔‧大膽的愛．小心的做(7-8) MOCK  --- 

18 12/3(五五五五) 德‧貞潔校園(7-8) ---  --- 

*** 20/3(六六六六) 小學數學比賽 小學數學比賽 小學數學比賽  

19 22/3(一一一一) 輔‧性戰奇兵/愛作戰(7-8) 
(H)001 

--- 文化考察(7-8) --- 

*** 26/3(五五五五) 開放日 開放日 開放日  

20 14/4(二二二二) 訓‧訓育周會-健康上網 
(7-8) 

--- 訓‧訓育周會-健康上網 
(7-8) 

--- 

21212121    22/4(22/4(22/4(22/4(四四四四))))    LS 通識講座(7-8) ---  --- 

22222222    30/4(30/4(30/4(30/4(五五五五))))    升就‧成長課 6(7-8) ---  --- 

23232323    10/5(10/5(10/5(10/5(一一一一))))    升就‧成長課 7(7-8) --- 升就‧美加英澳升學初探 

001 室(7-8) 
--- 

24242424    18/5(18/5(18/5(18/5(二二二二))))    升就‧成長課 8(7-8) --- 文化考察(7-8) --- 

25252525    27/5(27/5(27/5(27/5(四四四四))))    升就‧成長課 9(7-8) ---  --- 

26262626    7/6(7/6(7/6(7/6(一一一一))))    升就‧成長課 10(7-8) ---  --- 

F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1F.7 MOCK EXAM   27/1----10/210/210/210/2                F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2F.5 MOCK EXAM   22/2----10/310/310/310/3    

************輔‧成長課---課程內容及教學時間可按各班需要作出調動，完成後剩下的時間作留白課。留白課如需支援可聯絡 ECAC(義

工服務)或 TWK(田藝社區通識園/歷奇活動)協助。    
    
    


