
學生活動獎項學生活動獎項學生活動獎項學生活動獎項    

游泳獎項游泳獎項游泳獎項游泳獎項 

年份年份年份年份    舉辦機構或團體舉辦機構或團體舉辦機構或團體舉辦機構或團體    活活活活    動動動動    名名名名    稱稱稱稱    參加者或組別參加者或組別參加者或組別參加者或組別    成績成績成績成績    
女子乙組 團體冠軍 

男子甲組 團體亞軍 

男子乙組 團體亞軍 

女子丙組 團體季軍 

女子甲組 團體優異 

男子甲組 7S 文健豪 4A 張浚裕 
5C 李梓浚,林維翰  

4X50 自由泳接力 

冠軍 

男子甲組  7S 文健豪  100 米自由泳 亞軍 

男子甲組  6S 麥峻賢  200 米自由泳 季軍 

男子甲組  5C 李梓浚  50 米自由泳 季軍 

男子甲組  5C 林維翰  200 米個人四式 季軍 

男子乙組 4B 林頌宜 2B 李冠霖 
3A 李梓揚 3B 歐陽沛嵐 

4X50 自由泳接力 

亞軍 

男子乙組 3B 何子滔    100 米胸泳 季軍 

女子甲組  5C 曾俏然    50 米自由泳 季軍 

女子乙組  4B 唐凱琳 4C 朱覺宜 
3E 王雅穎 2D 何舒雅 

4X50 四式接力 
冠軍 

女子乙組  3B 林詠芝 3C 朱凱喬 
3C 劉寶琪 2E 陳曉鈺 

4X50 自由泳接力 
季軍 

女子乙組  4C 朱覺怡  50 米胸泳 冠軍 

女子乙組  4C 朱覺怡  100 米胸泳 亞軍 

女子乙組  3E 王雅穎  50 米背泳 冠軍 

女子乙組  3E 王雅穎  100 米背泳 亞軍 

女子乙組  4B 唐凱琳  200 個人四式 冠軍 

女子乙組  2D 何舒雅  100 米自由泳 亞軍 

女子乙組  3D 鍾菀冰  200 米胸泳 亞軍 

女子丙組 2D 陳曉榕,葉靜雯 
1B 嚴蒨穎,譚煒琦 

4X50 自由泳接力 
冠軍 

女子丙組 2D 陳曉榕  50 米背泳 亞軍 

女子丙組 2D 陳曉榕  100 米背泳 亞軍 

女子丙組 2D 葉靜雯  50 米胸泳 季軍 

2010 2010 2010 2010 – 2011 2011 2011 2011    香港學界體育聯會    校際游泳比賽 

女子丙組 2D 葉靜雯  100 米胸泳 季軍 

女子組（全年總錦標） 最佳進步學校獎 

男子甲組 團體冠軍 

女子甲組 團體冠軍 

女子丙組 團體季軍 

男子乙組 團體優異 

男子甲組 5D 羅亮添          200 米自由泳 
50 米背泳 

冠軍 
冠軍 

男子甲組 2A 陳俊希            100 米背泳 
200 米個人四式 

冠軍 
亞軍 

男子甲組 6S 文健豪           50 米自由泳 
100 米自由泳 

季軍 
季軍 

男子甲組 2E 李冠霖          200 米自由泳 亞軍 

男子甲組 2B 何子滔              200 胸泳 亞軍 

男子甲組 4B 高子森             50 米蝶泳 季軍 

男子甲組 6S 文健豪 4C 林維瀚,李梓浚 
2E 李冠霖 

4X50 米自由式
接力冠軍 

男子甲組 5D 羅亮添 5A 陳浩維 
4B 高子森 2A 陳俊希 

4X50 米四式接
力亞軍 

女子甲組 4C 曾俏然             50 米蝶泳 冠軍 

女子甲組 2C 王雅穎             50 米背泳 
100 米背泳 

亞軍 
亞軍 

女子甲組 3D 朱覺怡             50 米胸泳 
200 米胸泳 

亞軍 
季軍 

女子甲組 2D 鍾菀冰            200 米胸泳 
100 米胸泳 

亞軍 
季軍 

女子甲組 1B 陳曉鈺          200 米自由泳 亞軍 

2009 2009 2009 2009 – 2010 2010 2010 2010    香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

女子甲組 3B 唐凱琳        200 米個人四式 亞軍 



女子甲組 4C 曾俏然 3B 唐凱琳 
3D 朱覺怡 2C 王雅穎 

4X50 米自由接
力冠軍 

男子乙組 2A 李梓楊        200 米個人四式 季軍 

女子丙組 2E 劉寶琪             50 米背泳 
100 米背泳 

冠軍 
亞軍 

女子丙組 1E 陳曉榕             50 米背泳 
100 米背泳 

季軍 
季軍 

女子丙組 1D 葉靜雯             50 米胸泳 季軍 

女子丙組 2A 梁琬琳 2D 文嘉麗 
1E 何舒雅,陳曉榕 

4X50 米自由接
力季軍 

女子丙組 2C 朱凱喬 2E 劉寶琪 
1D 葉靜雯,陳淑瑩 

4X50 米四式接
力季軍 

5D 羅亮添   男子中學組 冠軍 香港冬泳總會 公開冬泳錦標賽 
5D 羅亮添 3D 林頌宜 2A 歐陽沛嵐 
2E 李冠霖 1D 邱駿然 

男子中學組 
亞軍 

男子甲組 團體冠軍 

女子甲組 團體冠軍 

女子乙組 團體殿軍 

男子乙組 團體優異 

男子丙組 團體優異 

男子甲組 50 米自由泳 5E 文健豪 冠軍 

男子甲組 100 米自由泳 5E 文健豪 冠軍(破紀錄) 

男子甲組 50 米背泳 4D 羅亮添 亞軍 

男子甲組 200 米個人四式 4D 羅亮添 亞軍 

男子甲組 50 米蝶泳 4A 高子森 季軍 

男子甲組 100 米自由泳 1B 陳俊希 季軍 

男子甲組 200 米個人四式 1B 陳俊希 季軍 

男子甲組 4X50 米四式接力 
4A 高子森,陳浩維 4C 麥峻賢 4D 羅亮添 

冠軍(破紀錄) 

男子甲組 4X50 米自由式接力 
5D 吳宇庭 5E 文健豪 1B 陳俊希 1D 李冠霖 

亞軍 

女子甲組 50 米胸泳 2B 朱覺怡 冠軍 

女子甲組 100 米胸泳 2B 朱覺怡 冠軍 

女子甲組 50 米背泳 1D 王雅穎 冠軍 

女子甲組 100 米背泳 1D 王雅穎 亞軍 

女子甲組 200 米胸泳 4B 倪希文 冠軍 

女子甲組 200 米個人四式 3A 曾俏然 亞軍 

女子甲組 50 米自由泳 3A 曾俏然 季軍 

女子甲組 100 自由泳 2B 唐凱琳 亞軍 

女子甲組 200 米胸泳 1B 陳曉鈺 亞軍 

女子甲組 4X50 米自由接力 
3A 曾俏然 2A 唐凱琳 2D 陳紀顈 1D 王雅穎 

冠軍 

女子甲組 4X50 米四式接力 
4D 梁雪怡 2B 朱覺怡 2D 陶嘉敏 1B 陳曉鈺 

季軍 

男子乙組 4X50 米四式接力 
3D 林維翰,陳靖霖 3C 何繼衡 2A 張浚裕 

季軍 

女子乙組 4X50 米自由接力 
2D 梁幗頤 1D 文嘉麗 1E 鍾菀冰 林詠芝 

季軍 

男子丙組 200 米胸泳 1B 何子滔 季軍 

香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

男子丙組 4X50 米自由接力 
2D 楊晉堃 林頌宜 1C 李梓楊 陳熙 

亞軍 

5D 吳宇庭  4D 羅亮添 
3D 林維瀚  1B 歐陽沛嵐 

團體季軍 

2008 2008 2008 2008 – 2009 2009 2009 2009    

香港冬泳總會 2008 香港公開
冬泳錦標賽 

4D 羅亮添 個人殿軍 

男子甲組 團體冠軍 

女子甲組 團體冠軍 

男子丙組 團體殿軍 

女子乙組 團體優異 

男子甲組 50 米自由泳 4E 文健豪 冠軍 

男子甲組 100 米自由泳 4E 文健豪 冠軍 

男子甲組 50 米蝶泳 3B 羅亮添 冠軍 

男子甲組 200 米個人四式 3B 羅亮添 冠軍 

男子甲組 200 米自由泳 3C 高子森 冠軍 

男子甲組 50 米背泳 3C 高子森 亞軍 

男子甲組 200 米自由泳 5E 羅亮鈞 冠軍 

男子甲組 50 米蝶泳 5E 羅亮鈞 亞軍 

2007 2007 2007 2007 – 2008 2008 2008 2008    香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

男子甲組 100 米胸泳 5E 吳宇庭 亞軍 



男子甲組 200 米胸泳 3B 陳浩維 亞軍 

男子甲組 50 米胸泳 3B 陳浩維 季軍 

男子甲組 4x50 米四式接力 
3B 陳浩維 羅亮添 3C 高子森 4E 文健豪 

冠軍 
(破大會紀錄) 

男子甲組 4x50 米自由接力 
5E 羅亮鈞 吳宇庭 袁焯崙 3E 麥峻賢 

冠軍 

女子甲組 50 米自由泳 5E 劉裕婷 亞軍 

女子甲組 100 米自由泳 5E 劉裕婷 季軍 

女子甲組 100 米胸泳 5A 曾慧嘉 亞軍 

女子甲組 200 米胸泳 5A 曾慧嘉 亞軍 

女子甲組 100 米自由泳 1C 唐凱琳 亞軍 

女子甲組 50 米背泳 1C 唐凱琳 季軍 

女子甲組 200 米個人四式 2E 曾俏然 亞軍 

女子甲組 200 米自由泳 1A 陳紀頴 亞軍 

女子甲組 4x50 米自由接力 
5E 劉裕婷 5A 曾慧嘉  2E 曾俏然 1C 唐凱琳 

冠軍 

女子甲組 4x50 米四式接力 
3A 倪希文 4D 梁雪怡 4B 張曉瑩 4E 伍穎詩 

季軍 

女子乙組 4x50 米自由接力 
3B 張淑芬 2D 羅灝恩 1D 陶嘉敏 1E 梁國頤 

亞軍 

男子丙組 50 米胸泳 2E 陳靖霖 季軍 

男子丙組 4x50 米四式接力 
2A 林維瀚 何繼衡 李梓浚 2E 陳靖霖 

亞軍 

女子丙組 50 米胸泳 1C 朱覺怡 季軍 

中學男子組團體賽 
5E 羅亮鈞,吳宇庭 3B 羅亮添 

亞軍 
香港冬泳總會 2007 香港公開冬

泳錦標賽 

個人賽 3B 羅亮添 亞軍 

男子甲組 團體冠軍 

男子丙組 團體殿軍 

女子甲組 團體優異 

女子乙組 團體冠軍 

男子甲組 4X50 米自由接力 
5E 黃景輝, 5E 陳澤林, 2B 高子森, 3D 文健豪 

冠軍 
(破大會紀錄) 

男子甲組 4X50 米四式接力 
5E 羅亮鈞, 2A 羅亮添, 4E 吳宇庭, 2E 陳浩維 

冠軍 
(破大會紀錄) 

男子丙組 4X50 米自由接力 
2B 黎康, 2D 麥峻賢, 1C 張浚裕, 1A 李梓浚 

亞軍 

女子甲組 4X50 米自由接力 
5A 高韻珍, 5D 劉佩怡, 4A 黃嘉蔚, 4E 梁肇頤 

亞軍 

女子乙組 4X50 米自由接力 
3B 陳頌欣, 4E 劉裕婷, 4A 曾慧嘉, 1D 曾俏然 

冠軍 

女子乙組 4X50 米四式接力 
3D 梁雪怡, 3E 張曉瑩, 2B 倪希文, 3D 伍穎詩 

季軍 

男子甲組 100 米自由泳 5E 黃景輝 冠軍 

男子甲組 200 米個人四式 5E 黃景輝 亞軍 

男子甲組 50 米背泳 5E 羅亮鈞 冠軍 

男子甲組 100 米背泳 5E 羅亮鈞 冠軍 

男子甲組 200 米自由泳 2B 高子森 冠軍 

男子甲組 50 米蝶泳 2B 高子森 冠軍 

男子甲組 200 米個人四式 2A 羅亮添 冠軍 

男子甲組 50 米蝶泳 2A 羅亮添 亞軍 

男子甲組 200 米胸泳 2E 陳浩維 亞軍 

男子甲組 200 米自由泳 4E 吳宇庭 季軍 

男子甲組 100 米胸泳 4E 吳宇庭 季軍 

男子甲組 50 米胸泳 2E 陳浩維 季軍 

女子甲組 50 米背泳 4E 梁肇頤 亞軍 

女子乙組 50 米胸泳 4E 劉裕婷 冠軍 

女子乙組 100 米自由泳 4E 劉裕婷 亞軍 

女子乙組 100 米胸泳 2B 倪希文 冠軍 

女子乙組 50 米自由泳 3B 陳頌欣 亞軍 

女子乙組 50 米蝶泳 3B 陳頌欣 亞軍 

2006 2006 2006 2006 – 2007 2007 2007 2007    香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

女子乙組 200 米個人四式 1D 曾俏然 亞軍 

女子乙組 團體冠軍 

男子甲組 團體亞軍 

男子丙組 團體亞軍 

香港學界體育聯會 校際游泳錦標賽 

女子甲組 團體優異 

2005 2005 2005 2005 – 2006 2006 2006 2006    

雋華會 游泳邀請賽 4 x 50 米自由式接力 冠軍 



4 x 50 米四式接力 亞軍 

女子丙組 冠軍 

女子甲組 亞軍 

男子丙組 亞軍 

2004 2004 2004 2004 – 2005 2005 2005 2005    香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

男子甲組 亞軍 

女子甲組 亞軍 

女子乙組 優異 

女子丙組 季軍 

男子甲組 優異 

男子乙組 殿軍 

2020202003 03 03 03 – 2004 2004 2004 2004    香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

男子丙組 亞軍 

黃景輝(1B) 四小時 雋華游泳會 壹萬米耐力賽 

翟子俊(1E) 四小時 

女子甲組 亞軍 

女子丙組 亞軍 

男子甲組 優異 

男子乙組 優異 

2002 2002 2002 2002 – 2003 2003 2003 2003    

香港學界體育聯會 校際游泳比賽 

男子丙組 亞軍 

 


