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香港柔道總會 40 週年香港柔道標賽 5B 余碩龍 男子初級組-66kg 亞軍 2010 2010 2010 2010 – 2011 2011 2011 2011    
中國柔道總會 2010 香港青少年 

柔道隊際錦標賽 
4B 鄭俊堅 4C 黎嘉傑 

季軍 

香港青少年柔道隊際錦標
賽 

4B 余碩龍,鄭俊堅 4C 黎家傑 
3A 戴子傑,范文軒 

少年男子組 
季軍 

第 52 屆中銀香港體育節 3C張倩雯           少年女子組 -40kg 冠軍 

4C黎家傑           少年男子組 -73kg 亞軍 

中國香港柔道總會 

柔道總會 39 週年香柔道
錦標賽 4B余碩龍           少年男子組 -66kg 季軍 

3A戴子傑           少年男子組 -48kg 季軍 

3A范文軒           少年男子組 -48kg 季軍 

4B鄭俊堅           少年男子組 -56kg 季軍 

4C黎家傑           少年男子組 -60kg 亞軍 

元朗柔道會 元朗柔道錦標賽 

3C張倩雯               女童組 -42kg 亞軍 

4B 余碩龍,鄭俊堅 4C 黎家傑 
3A 戴子傑,范文軒 2A 李志偉 

隊際男子組 
季軍 

3C張倩雯           初級女子組 -40kg 冠軍 

4B余碩龍           高級男子組 -70kg 季軍 

4C黎家傑           高級男子組 -70kg 季軍 

4B鄭俊堅           高級男子組 -55kg 季軍 

2A李志偉           初級男子組 -55kg 季軍 

3A范文軒           初級男子組 -50kg 季軍 

3A戴子傑           初級男子組 -45kg 季軍 

2009 東亞運動會元朗
區活動工作小組 

東亞盃聯校柔道大賽 

4B鍾嘉文           高級女子組 -54kg 季軍 

3C 張倩雯       13-16 歲女子組 -42kg 冠軍 

4B 余碩龍       13-16 歲男子組 -66kg 季軍 

4C 黎家傑       13-16 歲男子組 -73kg 季軍 

南華體育會 第 41 屆香港柔道邀請錦
標大賽 

3A 范文軒       13-16 歲男子組 -50kg 季軍 

2009 2009 2009 2009 – 2010 2010 2010 2010    

捷青柔道會 捷青盃柔道邀請賽 3C 張倩雯       13-16 歲女子組 -40kg 亞軍 

2008 年度香青少年柔道
隊際錦標賽 

男子 12-16 歲組 
3B 黎嘉傑 3D 佘碩龍 鄭俊堅 

冠軍 

2A 張倩雯 -35kg 冠軍 

3D 余碩龍 -65kg 季軍 

2008 2008 2008 2008 – 2009 2009 2009 2009    中國香港柔道總會 

香港校際柔道公開賽
2008 

3C 歐俊勤 -52kg 季軍 

37 週年香港柔道錦標賽 6A 楊栢堅   男子初級組–60kg 季軍 

2007 香港青少年柔道錦
標賽 

3D 林德燁     13-16 歲 - 60kg 季軍 

中國香港柔道總會 

香港中學校柔道比賽 2B 歐俊勤       男子組–44kg 
6A 楊栢堅       男子組–60kg 
5D 陳啓思       男子組–52kg 

亞軍 
亞軍 
季軍 

6A 楊栢堅   男子高級組–55kg 季軍 

5D 陳啟詩   女子初級組–50kg 季軍 

5C 張家曦   女子初級組–50kg 季軍 

元朗柔道會 2007 年中學柔道錦標賽 

2B 歐俊勤   男子高級組–55kg 冠軍 

2B 余碩龍       男童組–60kg 冠軍 

3D 林德燁       男童組–60kg 亞軍 

南華會 柔道錦標賽 

6A 楊栢堅       男子組–60kg 季軍 

6A 楊栢堅 17-25 歲男子組–55kg 冠軍 

5C 張家曦 10-16 歲女子組–38kg 冠軍 

5D 陳啟思 10-16 歲女子組–38kg 季軍 

香港賽馬會 盛夏山景柔道賽 

2B 歐俊勤 10-16 歲男子組–42kg 冠軍 

2B 余碩龍    少年男子組-66kg 亞軍 

6A 楊柏堅        男子組-60kg 季軍 

2B 歐俊勤    少年男子組-50kg 亞軍 

2007 2007 2007 2007 – 2008 2008 2008 2008    

仁愛堂 仁愛堂柔道大賽 

1B 張倩雯        女童組-36kg 季軍 

2002002002006666    – 200 200 200 2007777    中國香港柔道總會 2006 年仁愛堂柔道大賽 5A 何善麟 5B 楊栢堅 56kg 季軍 



香港校際柔道公開賽 5A 何善麟 
1A 歐俊勤 
5B 楊栢堅 
5C 朱繼龍 

56kg 冠軍 

40kg 冠軍 

56kg 季軍 

60kg 季軍 

元朗柔道會 2006 年中學柔道隊際錦
標賽 

5A 老家希,何善麟 5B 楊栢堅,林
小杰 , 5C 朱繼龍 

男子高級組 

季軍 

4C 朱繼龍 -60kg 亞軍 中國香港體育協會 
暨奧林匹克委員會 

第四十九屆體育節柔道比
賽 3A 馮得明 +66kg 季軍 

柔道班 團體季軍 香港資深柔道教練公會 青少年柔道隊際錦標賽 

4A 何善麟 -55kg 季軍 

4C 朱繼龍 -60kg 季軍 

4B 楊柏堅 -52kg 季軍 

元朗柔道會 元朗柔道錦標賽 2005 

2E 林家寶 -48kg 季軍 

仁愛堂 仁 愛 堂 屯 門 柔 道 大 賽
2005 

2E 林家寶 -48kg 季軍 

2005 2005 2005 2005 – 2006 2006 2006 2006    

中華柔道會 第二屆中華盃柔道邀請賽
2006 

3A 馮德明 +60kg 季軍 

元朗柔道會 2004 中學柔道公開賽 13-16 歲男子組 5C 文家興 -65kg 冠軍 

南華會 2004 南華會盃 男子初級組 5C 文家興 +65kg 季軍 

2004 五十五屆金慶杯   

2004 香港青少年柔道錦
標賽 

13-16 歲男子組 3C 何善麟 -45kg 亞軍 

柔道總會 

2004 香港校際柔道公開
賽 

青少年男子組 3C 何善麟 -48kg 亞軍 

2004 屯門柔道大賽 兒童男子組 3C 何善麟 -45kg 季軍 仁愛堂 
屯門柔道大賽 青少年男子組 3C 何善麟 -48kg 亞軍 

2004 2004 2004 2004 – 2005 2005 2005 2005    

中華會 2005 第一屆中華會盃柔
道比賽 

13-16 歲男子組 3E 楊柏堅 -50kg 季軍 

仁愛堂及國香港柔道總
會 

2003 屯門柔道大賽 2D-何善麟 -44Kg 季軍 2003 2003 2003 2003 – 2004 2004 2004 2004 

康樂及文化事務署 
及中國香港柔道總會 

香港青少年柔道錦標賽 2D-何善麟 -45Kg 亞軍 

第八屆中學柔道公開賽 玉兆賢(4B) -55kg 季軍 

麥芷慧(3A) -46kg 冠軍 

元朗柔道會 
第十屆元朗柔道公開賽 

文家興(3D) +50kg 季軍 

仁愛堂 2002 屯門柔道大賽 麥芷慧(3A) +46kg 亞軍 

2002 2002 2002 2002 – 2003 2003 2003 2003    

南華體育會 第 34 屆香港柔道邀請賽 麥芷慧(3A) -45kg 季軍 

 



 

 


