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男子甲組 團體冠軍 

女子甲組 團體冠軍 

女子丙組 團體季軍 

校際游泳比賽 
 

男子乙組 團體優異 

冠軍 5D 羅亮添          200 米自由泳 
50 米背泳 冠軍 

冠軍 2A 陳俊希            100 米背泳 
200 米個人四式 亞軍 

季軍 6S 文健豪           50 米自由泳 
100 米自由泳 季軍 

2E 李冠霖          200 米自由泳 亞軍 

2B 何子滔              200 胸泳 亞軍 

4B 高子森             50 米蝶泳 季軍 

6S 文健豪 4C 林維瀚,李梓浚 
2E 李冠霖 

4X50米自由式接力
冠軍 

男子甲組 

5D 羅亮添 5A 陳浩維 
4B 高子森 2A 陳俊希 

4X50 米四式接力 
亞軍 

女子甲組 4C 曾俏然             50 米蝶泳 冠軍 

亞軍 2C 王雅穎             50 米背泳 
100 米背泳 亞軍 

亞軍 3D 朱覺怡             50 米胸泳 
200 米胸泳 季軍 

亞軍 2D 鍾菀冰            200 米胸泳 
100 米胸泳 季軍 

1B 陳曉鈺          200 米自由泳 亞軍 

3B 唐凱琳        200 米個人四式 亞軍 

 

4C 曾俏然 3B 唐凱琳 
3D 朱覺怡 2C 王雅穎  

4X50 米自由接力 
冠軍 

男子乙組 2A 李梓楊        200 米個人四式 季軍 

冠軍 2E 劉寶琪             50 米背泳 
100 米背泳 亞軍 

季軍 1E 陳曉榕             50 米背泳 
100 米背泳 季軍 

1D 葉靜雯             50 米胸泳 季軍 

2A 梁琬琳 2D 文嘉麗 
1E 何舒雅,陳曉榕 

4X50 米自由接力 
季軍 

香港學界體育聯會 

女子丙組 

2C 朱凱喬 2E 劉寶琪 
1D 葉靜雯,陳淑瑩 

4X50 米四式接力 
季軍 

5D 羅亮添             男子中學組 冠軍 香港冬泳總會 公開冬泳錦標賽 
5D 羅亮添 3D 林頌宜 2A 歐陽沛嵐 
2E 李冠霖 1D 邱駿然 

男子中學組 
亞軍 

香港壁球總會 夏季聯賽 2009 壁球隊 季軍 

新界青年聯會 新界區傑出學生選舉 2009 2A 廖啓森 優秀學生 

仁愛堂 屯門區 
中學專題研習報告比賽 

7A 王榮立,譚穎琳,方湣婷 
7S 楊偉樑 

中學組 
冠軍 

中國青少年 
研究中心 

第九屆“星星河” 
<中國少年兒童美術書法攝影
作品> 

6A 余清雅 
美術優秀獎 

香港教育局 [邁向建國六十年,開創祖國新
里程]心意卡設計比賽 

2E 黎悅知 初中組 
亞軍 

新加坡亞洲三項鐵人至尊盃 5D 羅亮添 青少年組 第一名 

馬來西亞三項鐵人錦標賽 5D 羅亮添 青少年組 第六名 

國際三項鐵人聯會 

2009 宜蘭國華人壽盃 5D 羅亮添 青少年組 第六名 

香港三項鐵人總會 09 香港三項鐵人亞洲至尊盃 5D 羅亮添 青少年組 季軍 

 5D 羅亮添            個人冠軍 

 
09 水陸兩項鐵人校際邀請賽 

(14 歲以上組別) 5D 羅亮添 3B 張浚裕 3D 林頌宜       隊際冠軍 

 
冠軍 

澳門青少年體育舞
蹈協會 

第一屆澳門國際青少年體育
舞蹈公開賽 

2A 廖啓森 1D 廖雲軒 
  標準舞澳港 14 歲以下五項 
  拉丁舞國際 14 歲以下五項 亞軍 

香港體育舞蹈 
十項全能運動員金盃賽 

2A廖啓森 1D廖雲軒        13歲組 
冠軍 

香港體育舞蹈聯盟
有限公司 

2009 香體育舞蹈國際公開賽 2A 廖啓森 1D 廖雲軒 
標準舞澳港 15 歲以下五項全國大獎賽 

標準舞 13 歲五項排名賽 
   拉丁舞 13 歲五項排名賽 

 
全國第六名 

冠軍 
亞軍 

 
冠軍 

屯門體育會 六十周年慶盃體育舞蹈公開
賽 

2A 廖啓森 1D 廖雲軒 
  標準舞 16 歲以下五項 
  拉丁舞 16 歲以下五項 冠軍 



 
捷青柔道會 捷青盃柔道邀請賽 3C 張倩雯         13-16 歲女子組 -40kg 亞軍 

香港青少年柔道隊際錦標賽 4B 余碩龍,鄭俊堅 4C 黎家傑 
3A 戴子傑,范文軒 

少年男子組 季軍 

第 52 屆中銀香港體育節 3C 張倩雯             少年女子組 -40kg 冠軍 

4C 黎家傑             少年男子組 -73kg 亞軍 

中國香港柔道總會 

柔道總會 39 週年 
香柔道錦標賽 4B 余碩龍             少年男子組 -66kg 季軍 

3A 戴子傑             少年男子組 -48kg 季軍 

3A 范文軒             少年男子組 -48kg 季軍 

4B 鄭俊堅             少年男子組 -56kg 季軍 

4C 黎家傑             少年男子組 -60kg 亞軍 

元朗柔道會 元朗柔道錦標賽 

3C 張倩雯                 女童組 -42kg 亞軍 

4B 余碩龍,鄭俊堅 4C 黎家傑 
3A 戴子傑,范文軒 2A 李志偉 

隊際男子組 季軍 

3C 張倩雯             初級女子組 -40kg 冠軍 

4B 余碩龍             高級男子組 -70kg 季軍 

4C 黎家傑             高級男子組 -70kg 季軍 

4B 鄭俊堅             高級男子組 -55kg 季軍 

2A 李志偉             初級男子組 -55kg 季軍 

3A 范文軒             初級男子組 -50kg 季軍 

3A 戴子傑             初級男子組 -45kg 季軍 

2009 東亞運動會元
朗區活動工作小組 

東亞盃聯校柔道大賽 

4B 鍾嘉文             高級女子組 -54kg 季軍 

3C張倩雯          13-16歲女子組 -42kg 冠軍 

4B余碩龍          13-16歲男子組 -66kg 季軍 

4C黎家傑          13-16歲男子組 -73kg 季軍 

南華體育會 第 41 屆 
香港柔道邀請錦標大賽 

3A范文軒          13-16歲男子組 -50kg 季軍 

賽馬會 
紅磡青年空間 

跆拳道邀請賽 2D 黃浩文 
青年組冠軍 

香港智道總會 2009 東亞運動會盃  
跆拳道比賽 

2D 黃浩文 
45-50kg 冠軍 

環境保護運動委員
會，環保署及教育局 

08/09 環保會環境保護大使
計劃：環境小記者-「透視綠
色企業」 

4E 尹婉欣 
入選十大優勝作品 

環境保護運動 
委員會 

09 校際 
創意環保四格漫畫比賽 

4B 羅敏方 
中學組 季軍 
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