
「大哥哥大姐姐」計劃 
 
1. 計劃目的 
「大哥哥大姐姐」計劃（Big Brothers and Sisters---BBS），是要透過訓練一班中二

至中五的同學，輔導中一同學，協助他們適應中一生活。此計劃亦希望使各組員

在活動中加深對自己的認識，增强自己的自信心和領導能力。再者，「大哥哥大

姐姐」計劃的理念是推廣朋輩互助，使「大哥哥、大姐姐」能發揮模範作用，影

響其他低年級同學，並在低年級同學中建立朋輩支援系統。  

 

 
2. 歷年活動簡介 
a. 義工活動 

 
製作冰皮月餅，送贈長者 



 
完成製作冰皮月餅 
 

 

探訪長者 



b. 開開心心上中一 

 
中一同學在熱身中，準備展開激烈的迎新活動 
 

 

BBS 介紹遊戲玩法 



c. 友校交流 

 
到基元中學交流 
 

 
與基元中學「同儕」計劃的學生分享 
 
 
 



d. 中一生活營 

 
來一張中一同學及 BBS 的大合照 
 

 
齊來跳跳舞 
 



 
讓我們說聲：「WE ARE THE BEST!」 
 
e. 歡送中六級 BBS 

 
與中六級的 BBS 共享午餐 
 



 
送上畢業小熊，願中六級的 BBS 前程錦繡﹗ 
 
f. BBS 訓練活動 

 
雞蛋、小雞及母雞？ 
 



 
齊來做早餐﹗ 
 

 

手牽手，肩靠肩 


