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解難之趣 
屯門區小學數學比賽專題特刊  
第二十屆               二零一零年三月二十日 

 

行程問題 
 
 行程問題是研究速度（一般以s表示）、時間(t)和距離(d)之間關係的問題。解答這類應

用題必先要弄清題意，畫出線段圖，分析各數之間的關係，從而弄清速度、時間、距離三者

間的關係，再選擇解答方法。 

行程問題主要應用公式是：距離 = 速度 × 時間（即d s t= × ）， 

它大致還可以細分為以下三種情況： 

(1) 相向（→  ←）而行：相遇時間 = 距離 ÷  速度和 

(2) 相背（←  →）而行：相背距離 = 速度和 × 時間 

(3) 同向（→  →）而行：速度慢的在前，快的在後。 

      追及時間 = 追及距離÷  速度差 

 

瞭解題意，善用公式 
例一：甲和乙家相距400米，兩人同時從家中出發在同一條路上行走。甲每分鐘走60米，乙

每分鐘走70米。3分鐘後兩人相距多少米？ 

解答：由於題目沒有指出兩人行走的方向，因此，要考慮四種情況： 

(1) 甲、乙相向而行 

      400米 

   甲 ├───────────────┤ 乙 

    →     ← 
  由公式(1)    距離 = 速度和 × 相遇時間 
  ∴ 3分鐘後兩人共行 = ( )60 70 3+ ×  

       = 390米 

  ∴ 3分鐘後兩人相距 = 400 – 390 

       = 10米。 
 

(2) 甲、乙相背而行 

      400米 

   甲 ├───────────────┤ 乙 

    ←     → 
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  由公式(2)   相背距離 = 速度和 × 時間 
  ∴ 3分鐘後兩人共行 = ( )60 70 3+ ×  

       = 390米 

  ∴ 3分鐘後兩人相距 = 400 + 390 

       = 790米 

 
(3) 甲在前，甲、乙同向而行 

      400米 

   甲 ├───────────────┤ 乙 

    ←     ← 
   由公式(3)  追及距離 = 速度差 × 追及時間 
  ∴ 3分鐘後兩人共行 = ( )70 60 3− ×  

       = 30米 

  Q 乙行得比甲快， 

  ∴ 3分鐘後兩人相距 = 400 – 30 

       = 370米。 
 

(4) 乙在前，甲、乙同向而行 

      400米 

   甲 ├───────────────┤ 乙 

    →       → 
 
   由公式(3)  追及距離 = 速度差 × 追及時間 
  ∴ 3分鐘後兩人共行 = ( )70 60 3− ×  

       = 30米 

  Q 甲行得比乙慢， 

  ∴ 3分鐘後兩人相距 = 400 + 30 

       = 430米。 

 
 上述例題雖然簡單，卻已總括了解決行程問題的要訣：了解題意，畫出線段圖，再善用

公式；還要加上三分小心小心小心小心！否則同學很可能會在以下例題上當上當上當上當。 

 

火車過橋 
例二：一列火車長300米，以每分鐘400米的速度通過一座900米的大橋。問全車通過大橋共

需要多少時間？ 

解答：同學請小心！時間不是900 400 225÷ = . 分鐘。 

 因為題目要求「全車全車全車全車」通過大橋，所以我們得連同

火車的車長也一併計算在內，即 
所需時間 = ( )900 300 400+ ÷  

      = 3分鐘 
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例三：一列客車以每小時72千米的速度行駛，行駛中，客車的司機發現迎面而來一列貨車，

以每小時54千米速度行駛。這列貨車從他身邊駛過共用了8秒，求貨車的長度。 

解答：這是相遇問題，我們把客車司機設想為A，貨車車尾有某人B，那麼A、B相遇的路程

就是貨車的長度。 

 

 

 

 
已知相遇時間 = 8秒， 

客車速度 = 72000 3600 20÷ = 米／秒 

貨車速度 = 54000 3600 15÷ = 米／秒 

由公式(1)得 

A、B相遇路程 = 速度和×相遇時間 
    = ( )20 15 8+ ×  

    = 280米 

 

 

燕子來回飛，路程有多遠？ 
例四：A、B兩地相距440千米，甲、乙兩車同時從兩站相對開出，甲車每小時行35千米，乙

車每小時行45千米。一隻燕子以每小時50千米的速度和甲車同時出發，向乙車飛

去，遇到乙車又折回向甲車飛去，遇到甲車又折回飛向乙車，這樣一直飛下去，問燕

子飛了多少千米，兩車才能相遇？ 

解答：同學們是否給燕子來回飛行弄得有點頭昏腦脹呢？但細心把問題一想，我們根本就無

須理會到底燕子來回飛行了多少次。既知燕子飛行速度，要求燕子飛行的路程，只需

求出燕子飛行的時間，不就可以得到答案嗎？而燕子飛行的時間也就是甲、乙兩車從

出發到相遇所用的時間，這樣一來問題就解決了。 
 
   燕子 → 

   A           B 

   ├───────────────────┤ 
   甲 →      ← 乙 
 
  (1) 燕子的飛行時間 = ( )400 35 45÷ +  

        = 5.5小時 

  (2) 燕子飛行的距離 = 50 55× .  

        = 275千米 

  ∴燕子飛行了275千米，兩車才能相遇。 

A   
B  
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例五：當甲在60米賽跑衝過終點時，比乙領先10米，比丙領先20米，如果乙和丙按原來的

速度繼續跑向終點，那麼當乙到達終點時將比丙領先多少米？ 

解答：同學不要以為乙衝過終點時比丙領先20 – 10 = 10米。錯！因為甲、乙、丙的速度都不

同，過了一定時間後，距離怎也不會一樣！ 

解法一： 

在同樣時間內，甲跑60米，乙跑50米，丙跑40米，也就是說， 

在相同單位時間單位時間單位時間單位時間（註：不一定是1秒）內甲跑6米，乙跑5米，丙跑4米。 

Q乙還有10米路程才到終點， 

∴乙需時 = 10 5÷  

     = 2個單位時間 

在同樣時間內，丙跑了的距離 = 4 2×  

           = 8米 

∴當乙到達終點時，乙、丙相距 = 60 – (40 + 8) 

          = 12米 

解法二： 

在相同時間內，乙跑50米，丙跑40米，可知丙速是乙速的
4

5
， 

所以，當乙到達終點時，丙的行程 = 60× 4

5
 

            = 48米。 

∴當乙到達終點時，乙、丙相距 = 60 – 48 

          = 12米 

解法三： 

由於乙、丙兩人速度不變， 

又丙與乙在第一段時間內的路程差 = 50 – 40 

 = 10米，即乙的路程的
1

5
 

所以當乙跑完後10米時，丙在第二段時間與乙的路程差 = 10× 1

5
 = 2米。 

∴ 乙、丙路程差的和 = 10 + 2 

         = 12米。 

解法四： 

設乙到達終點時，比丙領先x米。 

根據兩人速度不變可知，在同樣時間內兩人行程的比值比值比值比值不

變，故列式為： 

       40 : 50 = (60 – x) : 60 
   3000 – 50x = 2400  (內項相乘 = 外項相乘) 

∴     x = 12米 
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習題 
 
1. 小明和小強一起跳繩，小明先跳了2分鐘，然後兩人共同跳了3分鐘，一共跳了780下，

知道小明比小強每分鐘多跳12下，求小明每分鐘跳繩幾少？ 

 
2. 甲、乙兩輛汽車同時從A、B兩地相向開出，甲車每小時行56

千米，乙車每小時行48千米，兩車在離中點32千米處相遇。

求A、B兩地的距離。 

 
3. 小明從家到學校，先用每分鐘50米的速度走2分鐘後，感到這樣走下去，他上課就要遲

到8分鐘。後來他改用每分鐘60米的速度前進，結果早到5分鐘。問這個學生的家離學校

多遠？ 

 
4. 甲、乙兩車分別從A、B兩地相對開出，經過5小時後相遇。相遇後各自繼續前行，又經

過3小時，甲車到達B地，這時乙車距離A地還有120千米。求A、B兩地的距離。 

 
5. 一列快車和一列慢車相向而行，快車的車長是280米，慢車的車長是385米，坐在快車上

的人看見慢車駛過的時間是11秒，那麼坐在慢車看見快車駛過的時間是多少？ 

 
6. 龜兔賽跑，全程5300米，兔子跑的速度是龜爬行速度的6倍。已知龜每小時行2500米。

同時起跑後，兔子是邊跑邊玩的。它開跑1分鐘後，停下來玩10分

鐘，再跑2分鐘，然後玩15分鐘，再跑3分鐘，玩20分鐘……（每停下

一次都比上一次多玩5分鐘），龜在起跑後每行500米休息1分鐘。這

樣先到達終點的比後到達的快多少分鐘？ 

 

 

 
7. 在環形跑道上，兩人都按順時針方向跑時，每12分鐘相遇一次。如果兩人速度不變其中

一人改成按逆時針方向跑，則每隔4分鐘相遇一次，問兩人各跑一圈需時多久？ 

 
8. 一輛車從甲地開往乙地，如果把車速提高20%，可以比原定時間

提前1小時到達；如果以原速行駛120千米後，再將速度提高

25%，則可提前40分鐘到達，那麼，甲、乙兩地相距多少千米？ 
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解答 
 
1. 設小強每分鐘跳繩x下，則小明每分鐘跳繩(x + 12)下。將題目代數化： 

文字題 代數式 

小明先跳2分鐘 2(x + 12) 
小強和小明共同跳3分鐘 3x + 3(x + 12) 
共跳了780下 2(x + 12) + 3x + 3(x + 12) = 780 

 ∴  8x + 60 = 780 

     x = 90 
 ∴小明跳繩108下。 

 
2. 注意條件「甲快、乙慢，兩車在離中點32千米處相遇」，不能理解為甲比乙多行32千

米。應先求甲車比乙車多行32 2 64× = 千米。 

 又甲車比乙車每小時多行 = 56 – 48 

         = 8千米 

 ∴甲、乙兩車從同時出發到相遇的時間 = 64 8÷  

            = 8小時 
 最後A、B兩地的距離 = ( )56 48 8+ ×  

         = 832千米 

 
3. 本題須注意時間是不變的。假設小明行了2分鐘後，尚餘t分鐘，則小明的家與學校的距

離可用以下兩式表示： 

   100米   50t米     400米 

  ├───┼─────────────────┼─────┤ 
  家           學校 

距離 = 50t + 500 ......(1) 

 又        60t米 

   100米          300米 

  ├───┼───────────────────────┼────┤ 
  家           學校 

距離 = 60t – 200 ......(2) 

 由(1)、(2)兩式相等，得 

  50t + 500 = 60t – 200 

       10t = 700 
      t = 70秒 

 ∴小明家與學校的距離 = 50 70 500× +  

          = 4000米 

 

 

 

 



7 

4. 設A、B兩地相距s千米，甲車速度為u千米／小時，乙車為v千米／小時，則 

  甲→  5u     5v  ←乙 

  ├───────────────┼─────────────┤ 
  A       第一次相遇      B 

 相遇後，甲再行3小時就到達B地，乙則尚距A地120千米，所以 

      120   乙    3v    3u    甲 

  ├───────┼───────┼─────────────┤ 
  A       第一次相遇      B 

 由距離公式，得 

 s = 5(u + v) …… (1) 

 s = 8v  …… (2) 

 s = 8u + 120 …… (3) 
 (2)式 + (3)式，得 

 2s = 8(u + v) + 120  …… (4) 

 由(1)式得 u + v = 
5

s
 …… (5) 

 將(5)式代人(4)式，得 

 2s = 8(
5

s
) + 120 

   s = 300千米 

 
5. 設快車和慢車的速度分別為每秒u和v米。有一人A坐在快車車頭，另一人B坐在慢車車

尾，則A看見慢車駛過的時間可視為A、B的相遇時間；所經過的距離就是慢車的車長

（385米），由公式(1)得： 

 385 ÷  (u + v) = 11 

    (u + v) = 35 
同理，B看快車駛過的時間就是A、B相遇的時間，不過今次走過的距離卻是快車的車長

（280米），由公式(1)得： 

 相遇時間 = 280 ÷  (u + v) 

       = 280 ÷  35 
       = 8秒 

 
6. 首先將龜、兔的速度統一以每分鐘表示： 

 龜每小時走2500米，分鐘走
250

6
米， 

 兔的速度是龜的6倍，所以每分鐘走250米。 

 由題意知龜每走500米休息1分鐘，所以龜每走500米需時= 500
250

6
1÷ +  = 13分鐘 

 ∴ 走完5300米共需時 = 
6

250
3001013 ÷+×  = 137.2分鐘 
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 兔走1分鐘，玩10分鐘，然後每多走1分鐘，多玩5分鐘，先算一算兔需要走幾分鐘才走

完全程。若兔需走到第「6」分鐘，則 
 兔所走的距離 = ( )250 1 2 3 4 5 6+ + + + +  

        = 5250 < 5300 
 ∴兔走完5250米共需時 = 21 + (10 + 15 + 20 + 25 + 30 + 35) 

          = 156分鐘 
 兔走完尚餘路程需時 = ( )5300 5250 250− ÷  

        = 0.2分鐘 

 ∴兔共需時156.2分鐘走完全程。 

 ∴龜比兔快156.2 –137.2 = 19分鐘到達終點。 

 
7. 設甲、乙的速度分別為u、v（為方便計算，假設甲比又快，即u > v），環形跑的一圈的

距離為d。當他們同向而行時，由公式(3)得： 

 u – v = 
12

d
 ……(1) 

當他們相向而行時，由公式(1)得： 

 u + v = 
4

d
 ……(2) 

(1) + (2)， u = 
6

d
 

(1) – (2)， v = 
12

d
 

由距離公式，我們可以在上兩式的分母中讀出兩人各跑一圈的時間：甲要6分鐘，乙要

12分鐘。 

 
8. 設甲、乙兩地相距d千米，汽車原來的遫度為v千米／小時。則我們有下列資料： 

原行車時間 = 
v

d
；速度提高120%後的行車時間 = 

v

d

2.1
；速度提高125%後的行車時間 

= 
v

d

25.1
。依題意，我們歸納為下式： 

 








=−+−

=−

)2......(
3

2
)

25.1

120120
(

)1......(1
2.1

v

d

vv

d
v

d

v

d

 

由(1)得，  d = 6v …… (3) 

代(3)入(2)， 6 – 
v

120
 – 

v

v

25.1

1206 −
 = 

3

2
 

        v = 45 

∴ d = 6(45) 
   = 270千米。 

 

顧問老師：梁志明、黃萬安、黃偉智、楊振雄、袁仲強 
 


