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家住屯門良景邨，就讀仁愛堂田家炳中學的中四學生黎悅知，以十五歲之齡，當選應屆學生

會會長，统領校內千名學生，斷言生命可以影響生命，嘗以自己生活體驗身體力行，推動同

學參加領袖訓練，希望自己接受各項挑戰之餘，亦給予同學信心，挑戰自我。 

渾名「黎姿」的 Vanesse 抱著服務同學，建立學生與校方的溝通橋樑，她花了大部份時間去搞

學生會活動，她認為課堂學習不足以拓濶同學的視野，因此她提議走出校園，找社區中心合

作搞領袖訓練；她又認為住慣屯門的土生青少年，思想比較淳樸，不夠機靈，對屯門以外香

港其他地域認識不深，所以經常帶著一個有趣的奇想，就是要衝出屯門，放眼香港，不單放

眼香港，還要放眼世界；去年她有幸被選中參加「北極考察，野外長征」。令她認識到天外

有天，人外有人，讀萬卷書不如行萬里路的道理，憑著她北極之旅的經驗，不斷與人分享；

今年仁愛堂繼辦「珠穆朗瑪峰之旅」，黎悅知改當觀察員，並給予同學 Woody 鼓勵，令他建

立信心，接受「珠峰」領袖訓練的挑戰，成就她以生命影響生命的理想。 

要衝出屯門，黎悅知首先踏出奇想一步 － 行路出屯門，她不選擇搭車經屯門公路，改沿

青山公路徒步出九龍，考驗自己不怕艱辛，排除障礙，帶領同學走出屯門框框的無畏精神，

其次她建議校方搞通識，設計一個衝出屯門的學習計劃，帶著低年班同學走到香港島最繁盛

地區，觀看箇中生活文化，並以親身體驗，道出其他區份與屯門不同之處。 
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