
屯門仁愛堂田家炳中學 陽光大使計劃  
花旗集團成功在望獎勵計劃贊助 

  
活動目標 
 
1. 訓練高年級學生透過活動，帶領中一級人際技巧有困難的同學，以朋輩方式協助他們處

分衝突和矛盾； 
2. 透過義工活動，讓同學服務他人，發揮關心愛護別人的情操，建立個人助人、負責任、

積極的良好品格； 
3. 透過學生訪問一些逆境自強、堅持理想、積極人生和改過自新的人物；並將採訪所得向

校內同學報導，讓學生得到啟發，從他們身上借鏡； 
4. 將學生在課堂中學到的生態、地理知識，親身到郊外體驗；並將體驗的景物以錄像方式

帶回學校和社區，與其他同學和居民分享，為同學居民作錄像導賞。 
 
計劃對象：本中學有領導才能、有熱誠的中二至中四學生。 
 
計劃內容： 
 
1. 復和陽光大使復和陽光大使復和陽光大使復和陽光大使 
 
訓練高年級學生透過活動，帶領中一級人際技巧有困難的同學，以朋輩方式協助他們處分

衝突和矛盾： 
1.1復和訓練生活營 

      在生活營中，由學長設計團隊合作活動及模擬衝突處理等來訓練中一同學處理衝突和 
情緒。 

1.2 聖誕復和報佳音 
      由高年級同學帶領，分成小組完成聖誕報佳音活動各項程序。在活動過程中學懂接納

不同意見和避免單打、人身攻擊的說話。 
 
2. 陽光社區先鋒陽光社區先鋒陽光社區先鋒陽光社區先鋒 
 

2.1 這個冰皮月餅不太冷 
       與長者一起分組製作冰皮月餅。 

2.2 中秋社區慶團圓 
與長者一起賞月、猜燈謎、表演、中秋說書等。 

2.3 新春大掃除暨耆青揮春大比拚 
2.3.1 為獨居長者清潔家居 
2.3.2 與長者在社區寫揮春，免費派給居民。 

2.4 幼兒奧運會 
為響應北京奧運及服務區內幼稚園學生，舉辦幼兒奧運會，培養幼兒喜愛運動和讓中

學生學習如何照顧幼小。 
 

2. 尋找陽光人物故事採訪隊尋找陽光人物故事採訪隊尋找陽光人物故事採訪隊尋找陽光人物故事採訪隊 
 
由學生採訪隊訪問一些逆境自強、堅持理想、積極人生和改過自新的人物，從他們身上借

鏡，讓學生得到啟發。採訪隊亦會將採訪所得向校內同學報導。 
 

3. 香港生態地理文物陽光頻道香港生態地理文物陽光頻道香港生態地理文物陽光頻道香港生態地理文物陽光頻道 
 
將學生在課堂中學到的生態、地理知識，親身到郊外體驗。並將體驗的景物以錄像方式帶

回學校和社區，與其他同學和居民分享，為同學居民作錄像導賞。 
 



 

  

  

  
 


