
 

 
No.21-22/57 

敬啟者： 
「在家千日好：如何讓子女在疫情下培養正向生活」講座 

 

    早前學校輔導組進行了「特別假期家長問卷調查」，得悉家長們在疫情環境的影響下正面對不少

困境。為了支援家長，學校將舉辦「在家千日好：如何讓子女在疫情下培養正向生活」網上親子講座，

希望為家長提供處理情緒、在困境尋找出路的技巧與心法。我們也邀請家長與子女一起出席工作坊的

第一部分 (首一小時)。講座詳情如下： 
講座詳情 

日期：14-4-2022 (星期四) 

時間：晚上 7:30 – 9:00 

講者：姚建興博士 (香港優質師友網絡總幹事) 

形式：Zoom 會議 (請以 貴子弟的帳號登入) 

會議 ID : 458 132 1059 

密碼：講座內容： 

第一部分：如何培養正向生活的方法及親子活動。 

第二部分：分組交流。 
 

家長如有興趣參與有關講座，請填妥回條報名。 
 

    此致 

各家長 

                                                                   仁愛堂田家炳中學 

                                                                     家長教師會謹啟 

二零二二年四月六日     
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  回 條(請於 9/4 前簽署) 
                                                      

敬覆者： 

本人知悉  「在家千日好：如何讓子女在疫情下培養正向生活」事宜，並決定   

 參加是次講座。 

 與子女一起參加是次講座。 

 不參加是次講座。 

 
此覆 

仁愛堂田家炳中學 
家長教師會                                             
 班  別：___________ 班號：_______  

  學生姓名：________________________  

  家長姓名：________________________ 

  電話號碼：________________________   

                                                      家長簽署：                          

二零二二年四月   日              No.21-22 /57   
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