
 

 
No.21-22/22 

敬啟者： 

「收放自如：怎樣成為真正的初中學生家長」家長講座 

 

    本會一直致力推行家長教育工作，讓家長認識青少年的心理發展及情緒行為需要，並掌握與子女

正向溝通技巧。經歷持久的疫症，去年實體課與網課的交錯進行，家長與子女在適應上均面對不少困

難。對於子女剛升上中學的家長而言，除了關注孩子對中學生活的適應外，亦會關注家長角色及管教

方法的轉變問題。本會為此特邀請資深的輔導專家姚建興博士以「收放自如：怎樣成為真正的初中學

生家長」為題作家長講座，讓家長了解青少年的成長特質，掌握與初中子女相處的溝通模式及教養方

法，成為真正的初中學生家長。 
 

活動詳情如下： 
 

活動名稱：「收放自如：怎樣成為真正的初中學生家長」家長講座 

 

日期：2021 年 10 月 27 日(星期三) 

時間：下午七時三十分至九時 

形式︰ZOOM 講座 

對象︰中一及中二級家長 

講者︰姚建興博士現為香港優質師友網絡總幹事，亦為資深的輔導主任，主要為中小學教師、 

      家長及學生提供專業培訓服務。 

有興趣參與的家長，請於 10 月 20 日(星期三)前簽妥回條。如有垂詢，請與校務處鄧小姐聯絡。 

 

    此致 

各中一及中二級家長 

                                                                   仁愛堂田家炳中學 

                                                                     家長教師會謹啟 

二零二一年十月八日     
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  回 條(請於 11/10 交回班主任) 
                                                      

敬覆者： 

本人知悉  貴校「收放自如：怎樣成為真正的初中學生家長」家長講座事宜，並     

  將會出席 

  未克出席 是次家長講座 

 
此覆 

仁愛堂田家家炳中學 
家長教師會                                              班  別：___________ 班號：______ 

  學生姓名：________________________  

  家長姓名：________________________ 

  電話號碼：________________________   

                                                      家長簽署：                          

二零二一年十月  日              No.21-22/22 

YAN OI TONG 
Tin Ka Ping Secondary School    仁愛堂田家炳中學 

Shan King Estate, Tuen Mun , N.T., Hong Kong. 香港新界屯門山景邨 
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